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FEHLGEBURT UND PERINATALER KINDSTOD 
Basiswissen, Vertiefung & Training 
 
 

ERNEUTE ELTERNSCHAFT 
Geprägt und verändert wieder ein Kind erwarten 
 
Wenn ein Kind gestorben ist, haben Eltern natürlich Angst, dass es nochmal 
passieren könnte. Bereits vor einer erneuten Schwangerschaft erleben sie 
widersprüchliche Gefühle und sind hin und her gerissen zwischen der tiefen 
Verunsicherung und dem Drang und ihren Wünschen, wieder ein Kind zu 
bekommen. Die Eltern und die begleitenden Fachpersonen sind konfrontiert, 
während der Schwangerschaft, der Geburt und danach einen Umgang mit der 
Angst und ein Mass an kontrollierenden Handlungen zu finden. Was das in der 
aktuellen Zeit von hohem Kontrolldrang bedeutet und wie bestärkende fachliche 
Begleitung gelingen kann, steht im Zentrum dieses Kurses. 
 

Inhalt: 
§ Umgang mit dem Drang nach einem weiteren Kind 
§ Mut und Lebenskraft 
§ Umgang mit Angst und Kontrolle 
§ Was bedeutet „Risiko“ 
§ Umgang mit Freude, Schmerz und Trauer 
§ Hilfe zur Selbst-Regulation 

 

Zielgruppe: Ärztinnen, Ärzte, Hebammen, Pflegefachleute und weitere 
interessierte Fachleute; max. 14 Personen 
Bildungsnachweis: 12 e-log-Punkte (weitere Nachweise auf Anfrage) 
 
14.+15. Oktober 2026, jeweils 09:00 – 16:30h in Olten/CH (Nähe Bahnhof) 
 

Kurskosten: CHF 480.-  
 

Kursleitung: Franziska Maurer, Hebamme MSc & freie Dozentin 
 

Arbeitsschwerpunkte: Erschütterungen in der frühen Elternschaft durch Krankheit oder Tod des 
Kindes; Bewältigung und Reifung; Umgang mit Trauma-Folgebelastungen, Umgang mit Mut und Angst 
im weiteren Leben. In eigener Praxis in Bern/CH und international als Dozentin und Supervisorin tätig. 
 
Anmeldung: www.franziskamaurer.ch 


